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Berufs- und Sportausbildung  
auf höchstem Niveau

Die Sport Academy Zurich (SAZ) ist eine  
durch das Mittelschul- und Berufsbildungsamt 
des Kantons Zürich akkreditierte Privatschule. 
Sie ermöglicht es ihren Lernenden, innert vier 
Jahren eine qualitativ hochstehende Berufslehre 
zum Kaufmann/zur Kauffrau EFZ zu absol-
vieren und gleich zeitig ihr sportliches Talent mit 
hoher Intensität weiter zu entwickeln.



Berufsausbildung zum Kaufmann/ 
zur Kauffrau (M-, E- oder B-Profil)

Den schulischen Teil ihrer Berufsaus-
bildung absolvieren die SportlerInnen  
der SAZ an der offiziellen KV-Berufs-
schule des Kanton Zürich. Sie sind in 
normale Klassen integriert und absol-
vieren dieselbe vollwertige Ausbildung 
wie alle anderen KV-Lernenden.

In den ersten beiden Ausbildungsjahren 
findet der Unterricht an zwei Schul-
tagen statt. Die SAZ bietet zudem an 
zwei Nachmittagen Zusatzunterricht 
und Lernbegleitung an, damit der schu-
lische Erfolg gesichert werden kann. 
Die restliche Zeit steht für Trainings-
einheiten zur Verfügung. 

Im dritten Ausbildungsjahr reduziert 
sich der schulische Teil auf einen  
Tag Unterricht (Ausnahme M-Profil) 
und das Betriebspraktikum beginnt, 
mit einem Arbeitsumfang von rund  
50 Prozent. Am Ende des Schuljahres 
werden die schulischen QV-Prüfungen 
abgelegt. 

Im vierten Ausbildungsjahr wird das 
Praktikum weitergeführt; der Arbeits-
umfang im Betrieb beträgt 50 bis  
70 Prozent. Die betrieblichen QV-Prü-
fungen schliessen die Berufsausbildung 
zum Kaufmann/zur Kauffrau EFZ ab.

Sportliche Ausbildung

Sinn und Zweck der Sport Academy 
Zurich ist es, jungen Talenten in ihrer 
Sportart eine intensive Förderung  
zu ermöglichen und gleichzeitig eine 
sehr gute Berufsausbildung anzu-
bieten.

Damit die Lernenden so oft als möglich 
trainieren können, wird die kaufmän-
nische Ausbildung um ein Jahr verlän-
gert. Die SportlerInnen erhalten so  
die nötige Zeit, um während ihrer ge-
samten Berufsausbildung dreimal 
wöchentlich am Morgen und einmal 
am Nachmittag zu trainieren! 

Die beiden Schultage können selber 
bestimmt werden. AthletInnen, welche 
öfters über das Wochenende zu Wett-
kämpfen oder Turnieren verreisen 
 müssen, können beispielsweise Freitag 
und Montag immer freihalten.

Die SAZ ist aus dem Umfeld des 
 Fussballs entstanden und erfolgreich 
 gewachsen. Immer mehr stossen 
Nachwuchstalente aus anderen Sport-
arten zu uns. Wir arbeiten zurzeit mit 
Lernenden aus Tennis, Golf, Ski, Triath-
lon, Schwimmen, Eishockey, Fitness 
und Tanz zusammen. Weitere Sport-
arten sind herzlich willkommen!



Trainingsangebot

Fussball
Die SAZ bietet eine professionelle 
fussballerische Ausbildung an, welche 
diejenige der Vereine individuell er-
gänzt bzw. weiterführt. Die Fussbal ler-
Innen trainieren zwei- bis dreimal wö-
chentlich morgens unter Anleitung von 
erfahrenen und erfolgsorientierten 
Profi-Trainern unseres Partners FC Zü-
rich. Zusammen mit den Klubtrainings 
kommen die NachwuchsspielerInnen 
auf sechs bis sieben Trainings einheiten 
pro Woche.

Athletik-Training
Den AthletInnen aus anderen Sport-
arten bieten wir wöchentlich zwei 
 qualitativ hochstehende, individuali-
sierte Trainings an. Diese finden in 
Kleingruppen (maximal vier SportlerIn-
nen) am Montag- und Donnerstag-
morgen statt. Zusammen mit unserem 
Partner TuricumFit schaffen sich die 
jungen SportlerInnen ideale sportart-
spezifische Athletik-Grundlagen, um 
die Belastungen des Spitzensports zu 
bewältigen. Stichworte: Leistungs-
verbesserung, Verletzungsprophylaxe, 
langfristige Karriereplanung.

Individuelles Training
Alle SportlerInnen und TänzerInnen 
können in die SAZ integriert werden. 
Sie besuchen den schulisch-beruflichen 
Teil der SAZ und sind zusammen mit 
ihren Vereinen, Coaches, Verbänden 
oder Tanzschulen für die Organisation 
ihrer Trainingseinheiten selber verant-
wortlich. Es stehen wöchentlich vier 
Halbtage für die individuelle Trainings-
gestaltung zur Verfügung.

Zulassung zur Ausbildung

• Erfüllen des Schulobligatoriums
• Bestehen des Multicheck-Tests 

Kaufmann/Kauffrau
• Nachweis des sportlichen Talents 

(Talent Card nicht zwingend)
• Für FussballerInnen: Bestehen von 

Probetrainings (Meisterklasse- 
Niveau wird erwartet)

• Erfüllen der gesundheitlichen 
Voraussetzungen (Sport-Check bei 
unserem Partner medbase Zürich)

• Vorweisen eines Attests 
Tastaturschreiben

Kosten der Ausbildung

Je nach Wahl des Angebots bewegt  
sich das Schulgeld für die vierjährige 
Ausbildung an der SAZ zwischen 
monatlich CHF 975 und CHF 1500 (mit 
Trainings). Genauere Informationen 
finden Sie auf unserer Website.
Zur Förderung des Frauenfussballs 
gewähren wir jungen Fussballerinnen  
eine Reduktion von CHF 100 pro Monat. 

Gut zu wissen: Die Lernenden erhalten 
während ihrem Betriebspraktikum im 
dritten und vierten Ausbildungsjahr einen 
Lohn (monatlich im Durchschnitt rund 
CHF 1200).

Ausbildungsbeginn

Ausbildungsstart ist der offizielle 
Schuljahresbeginn des Kantons Zürich, 
jeweils im August nach den Sommer- 
ferien. 
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