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Berufs- und Sportausbildung  
auf höchstem Niveau

Die Sport Academy Zurich (SAZ) ist eine durch 
das Mittelschul– und Berufsbildungsamt des 
Kantons Zürich akkreditierte Privatschule, welche 
ab dem Schuljahr 2023/2024 staatsbeitrags-
berechtigt sein wird. Die SAZ ermöglicht es ihren 
Lernenden, innert vier Jahren eine vollwertige 
Berufslehre zum Kaufmann/zur Kauffrau EFZ 
zu absolvieren und gleichzeitig ihr sportliches 
oder tänzerisches Talent mit hoher Intensität 
weiterzuentwickeln.



Berufsausbildung zum Kaufmann/ 
zur Kauffrau

Den schulischen Teil ihrer Berufsaus-
bildung absolvieren die Sportler*innen  
der SAZ an der offiziellen KV-Berufs-
schule des Kanton Zürich. Sie sind in 
normale Klassen integriert und absol-
vieren dieselbe vollwertige Ausbildung 
wie alle anderen KV-Lernenden.

In den ersten beiden Ausbildungsjahren 
findet der Unterricht an zwei Schul-
tagen statt. Die SAZ bietet zudem an 
zwei Nachmittagen Zusatzunterricht 
und Lernbegleitung an, damit der schu-
lische Erfolg gesichert werden kann. 
Die restliche Zeit steht für Trainings-
einheiten zur Verfügung. 

Im dritten Ausbildungsjahr reduziert 
sich der schulische Teil auf einen Tag 
Unterricht (Ausnahme BMS) und das 
Betriebspraktikum beginnt, mit einem 
Arbeitsumfang von rund 50 Prozent. 
Am Ende des Schuljahres werden die 
schulischen QV-Prüfungen abgelegt. 

Im vierten Ausbildungsjahr wird das 
Praktikum weitergeführt; der Arbeits-
umfang im Betrieb beträgt 50 bis  
70 Prozent. Die betrieblichen QV-Prü-
fungen schliessen die Berufsausbildung 
zum Kaufmann/zur Kauffrau EFZ ab.

Sportliche Ausbildung

Sinn und Zweck der SAZ ist es, jungen 
Talenten in ihrer Sportart eine intensive 
Förderung zu ermöglichen und gleich-
zeitig eine sehr gute Berufsausbildung 
anzu bieten.

Damit die Lernenden so oft als möglich 
trainieren können, wird die kaufmänni-
sche Ausbildung um ein Jahr verlängert. 
Die Sportler*innen erhalten so die 
nötige Zeit, um während ihrer gesamten 
Berufsausbildung dreimal wöchentlich 
am Morgen zu trainieren! 

Die beiden Schultage können selber 
bestimmt werden. Athlet*innen, welche 
öfters über das Wochenende zu Wett-
kämpfen oder Turnieren verreisen 
 müssen, können beispielsweise Freitag 
und Montag immer freihalten.

Ab Schuljahr 2023/24 führen wir auch 
eine eigene Sportklasse, welche nur 
aus Nachwuchsathlet*innen zusam-
mengesetzt wird und einen speziellen 
Stundenplan erhält. Alle Stunden-
pläne sind auf der Startseite unserer 
Website einsehbar.



Trainingsangebot

Fussball
Die SAZ bietet eine professionelle 
fussballerische Ausbildung an, welche 
diejenige der Vereine individuell er-
gänzt bzw. weiterführt. Die Fussbal  -
ler*innen trainieren zwei- bis dreimal 
wöchentlich morgens unter Anleitung 
von erfahrenen und erfolgsorientier-
ten Profi-Trainern unseres Partners  
FC Zürich. Zusammen mit den Klub-
trainings kommen die Nachwuchsspie-
ler*innen auf sechs bis sieben 
Trainings einheiten pro Woche.

Athletik-Training
Den Athlet*innen aus anderen Sport-
arten bieten wir wöchentlich zwei 
 qualitativ hochstehende, individuali-
sierte Trainings an. Diese finden in 
Kleingruppen (maximal vier Sportler* 
innen) statt. Zusammen mit unserem 
Partner TuricumFit schaffen sich die 
jungen Sportler*innen ideale sportart-
spezifische Athletik-Grundlagen, um 
die Belastungen des Spitzensports zu 
bewältigen. Stichworte: Leistungs-
verbesserung, Verletzungsprophylaxe, 
langfristige Karriereplanung.

Individuelles Training
Alle Sportler*innen und Tänzer*innen 
können in die SAZ integriert werden. 
Sie besuchen den schulisch-beruflichen 
Teil der SAZ und sind zusammen mit 
ihren Vereinen, Coaches, Verbänden 
oder Tanzschulen für die Organisation 
ihrer Trainingseinheiten selber verant-
wortlich. Es stehen wöchentlich vier 
Halbtage für die individuelle Trainings-
gestaltung zur Verfügung.

Zulassung zur Ausbildung

• Nachweis des sportlichen Talents  
(Talent Card nicht zwingend erforderlich)

• Fussballer*innen: Bestehen von Probetrainings 
(Youth League-Niveau wird erwartet)

• Bestehen des Multicheck-Tests Wirtschaft  
und Administration

• Vorweisen eines Attests Tastaturschreiben
• Bestehen Sport-Check bei medbase Zürich
• Erfüllen der charakterlichen Voraussetzungen

Kosten der Ausbildung

Kostenübernahme durch den Kanton 
Sport-Nachwuchstalente mit Swiss Olympic
Talent Card National oder Regional werden vom
Kanton Zürich unterstützt und deren Schulgeld
wird vom Kanton übernommen. Kosten für 
all fällige Athletik- oder Fussballtrainings werden 
nicht vom Kanton getragen.
 
Selbstzahlende
Nachwuchstalente ohne Swiss Olympic Talent 
Card National oder Regional sowie Tänzer*innen 
werden nicht subventioniert; somit sind die 
Lernenden bzw. deren Familien privat für das 
Aufbringen des Schulgeldes verantwortlich. 

Das Schulgeld für die schulisch-berufliche 
Aus bildung an der SAZ beträgt im Monat durch- 
schnittlich CHF 1220. Genauere Informationen 
finden Sie auf unserer Website.

Ausbildungsbeginn

Ausbildungsstart ist der offizielle Schuljahres-
beginn des Kantons Zürich, jeweils im August.
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