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Berufs- und Sportausbildung
auf hochstem Niveau

Die Sport Academy Zurich (SAZ) ist eine

vom Mittelschul- und Berufsbildungsamt des
Kantons ZUrich anerkannte Privatschule. FUr
Lernende, welche Inhaber einer Swiss Olympic
Talent Card (national oder regional) sind, wer-
den die Schulgelder seit dem Sommer 2023
vom Kanton Zirich Gbernommen. Die SAZ er-
moglicht es ihren Lernenden, innert vier Jahren
eine vollwertige Berufslehre zur Kauffrau/zum
Kaufmann EFZ zu absolvieren und gleichzeitig
ihr sportliches oder tdnzerisches Talent
intensiv weiterzuentwickeln.




Berufsausbildung zur Kauffrau/zum
Kaufmann (EFZ- oder BM-Profil)

Den schulischen Teil ihrer Berufsaus-
bildung absolvieren die Sportler*innen
an der offiziellen Wirtschaftsschule
KV ZUrich des Kanton Zirich. Somit
absolvieren sie dieselbe vollwertige Aus-
bildung wie alle anderen KV-Lernenden.
Damit die Talente mehrmals pro Wo-
che am Vormittag trainieren kénnen,
absolvieren unsere Sportler*innen ihre
Berufsausbildung in vier statt drei
Jahren. In den ersten beiden Ausbil-
dungsjahren liegt der Fokus auf der
schulischen Ausbildung und dem Trai-
ning. Im dritten und vierten Jahr
kommt das Betriebspraktikum hinzu.
Am Ende der vier Jahre folgen sowohl
die schulischen wie auch die betrieb-
lichen QV-Prifungen, auf welche sie
gleichermassen optimal vorbereitet
werden. FUr die individuelle Férderung
und Sicherung des Erfolges der Ath-
let*innen, profitieren sie zudem von
Zusatzunterricht und Lernbegleitung.

Das passende Ausbildungsmodell

In unserem integrativen Modell neh-
men unsere Schiler*innen am Unter-
richt der offiziellen Wirtschaftsschule
KV Zurich teil und sind in reguldre
Klassen integriert. Schiler*innen der
Sportklasse absolvieren akademisch
den identischen Inhalt, haben aber
einen Stundenplan, bei welchem der
schulische Inhalt Uber die ganze Woche
verteilt wird. Die Sportklasse wird in
unseren eigenen Rdumlichkeiten von
Lehrer*innen der Wirtschaftsschule
KV ZUrich unterrichtet. Details zu
allen Modellen und Stundenpldnen
sind auf der Startseite unserer
Webseite einsehbar.

Sportliche Ausbildung

Sinn und Zweck der SAZ ist es, jungen
Talenten in ihrer Sportart eine inten-
sive Férderung zu ermdoglichen und
gleichzeitig eine sehr gute Berufsaus-
bildung anzubieten. Durch das zusétz-
liche Jahr, kénnen unsere Sportler*innen
bis zu drei Mal morgens trainieren und
haben genug Zeit fUr Lernen, Rege-
neration und andere wichtige Bereiche.

Dank der unterschiedlichen Ausbildungs-
modelle kdnnen die Sportler*innen die
Schultage selbst bestimmen. Athlet*in-
nen, welche 6fters Uber das Wochen-
ende zu Wettkdmpfen oder Turnieren
verreisen muUssen, kdnnen sich bei-
spielsweise den Freitag oder Montag
freihalten.



Trainingsangebot

Fussball

Die SAZ bietet eine professionelle
fussballerische Ausbildung an, welche
diejenige der Vereine individuell ergdnzt
bzw. weiterfUhrt. Die Fussballer*innen
trainieren zwei- bis dreimal wéchentlich
morgens unter Anleitung von erfahrenen
und erfolgsorientierten Profi-Trainern
unseres Partners FC Zurich. Mit den
Trainings im Verein kommen die Nach-
wuchsspieler*innen auf sechs bis sie-
ben Trainingseinheiten pro Woche.

Athletik-Training

Den Athlet*innen aus anderen Sport-
arten bieten wir wochentlich zwei
qualitativ hochstehende, individualisier-
te Trainings an. Diese finden in Klein-
gruppen statt. Zusammen mit unserem
Partner TuricumFit schaffen sich die
jungen Sportler*innen ideale sportart-
spezifische Athletik-Grundlagen, um
die Belastungen des Spitzensports zu
bewadltigen. Stichworte: Leistungs-
verbesserung, Verletzungsprophylaxe,
langfristige Karriereplanung.

Individuelles Training

Alle Sportler*innen und Tdnzer*innen
kénnen in die SAZ integriert werden.
Sie besuchen den schulisch-beruflichen
Teil der SAZ und sind zusammen mit
ihren Vereinen, Coaches, Verbdnden
oder Tanzschulen fur die Organisation
ihrer Trainingseinheiten selbst verant-
wortlich. Es stehen wéchentlich vier
Halbtage fUr die individuelle Trainings-
gestaltung zur Verfigung.

Zulassung zur Ausbildung

« Nachweis des sportlichen Talents gemdss
FTEM Modell der Verbande

Inhaber*innen einer Talent Card national oder
regional werden bevorzugt, Aufnahme jedoch
auch ohne Talent Card méglich
Fussballer*innen: Bestehen von Probetrainings
(Youth League-Niveau wird erwartet)
Erfullen des Schulobligatoriums

Bestehen des Multicheck-Tests Wirtschaft
und Administration

Vorweisen eines Attests Tastaturschreiben
Bestehen Sport-Check bei medbase Zurich
ErfUllen der persénlichen und charakterlichen
Voraussetzungen

Kosten der Ausbildung

Subventionen durch den Kanton
Sport-Nachwuchstalente mit einer Swiss
Olympic Talent Card national oder regional
(wenn in einem Leistungszentrum trainiert
wird) werden vom Kanton Zirich subventioniert
und deren Schulgeld wird Ubernommen. Talente,
welche nicht in ZUrich wohnhaft sind, missen
beim jeweiligen Wohnkanton abgeklart werden.
Kosten fur Lernmaterial (Bicher, Notebook)
sowie allfdallige Athletik- oder Fussballtrainings
der SAZ werden nicht vom Kanton getragen.

Selbstzahlende

Nachwuchstalente ohne Swiss Olympic Talent
Card national oder regional erhalten keine
Subventionen; somit sind die Lernenden bzw.
deren Familien privat fUr das Aufbringen des
Schulgeldes verantwortlich. Die detaillierten
Ausbildungskosten sind auf unserer Webseite
ersichtlich.

Gut zu wissen: Die Schiler*innen erhalten
wdhrend ihrem Betriebspraktikum im dritten
und vierten Ausbildungsjahr einen Lohn
(Durchschnitt monatlich rund CHF 1200.-).
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