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Berufs- und Sportausbildung  
auf höchstem Niveau

Die Sport Academy Zurich (SAZ) ist eine  
vom Mittelschul– und Berufsbildungsamt des 
Kantons Zürich anerkannte Privatschule  
und verfügt über das offizielle Label «Swiss 
Olympic Partner School».

Die SAZ ermöglicht es ihren Lernenden, innert 
vier Jahren eine vollwertige Berufslehre zur 
Kauffrau/zum Kaufmann EFZ zu absolvieren 
und gleichzeitig ihr sportliches Talent mit  
hoher Intensität weiterzuentwickeln.



Berufsausbildung zur Kauffrau/ 
zum Kaufmann (EFZ- oder BM-Profil)

Durch die langjährige Kooperation  
mit der Wirtschaftsschule KV Zürich 
erhalten die Lernenden dieselbe voll-
wertige und qualitativ hochstehende 
Berufsausbildung wie alle anderen 
KV-Lernenden. Damit die Talente ge-
nug Zeit für ihre Trainingseinheiten 
bekommen, absolvieren unsere Sport-
ler:innen ihre Berufsausbildung in  
vier statt drei Jahren. In den ersten 
beiden Ausbildungsjahren liegt der 
Fokus auf der schulischen Ausbildung 
und dem Training. Im dritten und vier-
ten Jahr kommt das Betriebspraktikum 
hinzu. Am Ende der vier Jahre folgen 
sowohl die schulischen wie auch die 
betrieblichen QV-Prüfungen, auf wel-
che sie gleichermassen optimal vor
bereitet werden. Für die individuelle 
Förderung und Sicherung des Erfolges 
der Athlet:innen, profitieren sie zudem 
von Zusatzunterricht und Lerncoaching.

Das passende Ausbildungsmodell

Die Sport Academy bietet verschie
dene Modelle an, bei welchen sich die 
Schultage und Unterrichtszeiten un
terscheiden, um für alle Sportarten ein 
passendes Modell zu bieten. 
Details zu allen Modellen und Stunden-
plänen sind auf der Startseite unserer 
Webseite einsehbar. 

Sportliche Ausbildung

Sinn und Zweck der SAZ ist es, jungen 
Talenten in ihrer Sportart eine intensive 
Förderung zu ermöglichen und gleich-
zeitig eine sehr gute Berufsausbildung 
anzubieten. Durch das zusätzliche Jahr 
können unsere Sportler:innen das Trai-
ningspensum intensivieren und z.B. bis 
zu drei Mal morgens trainieren. Dazu 
bleiben genug Zeit für Lernen, Regene-
ration und andere wichtige Bereiche.

Um die Talente mit einem ganzheit
lichen Ansatz zu fördern, profitieren 
die Sportler:innen unter anderem  
von Workshops zu verschiedenen The-
men (Bsp. Mentaltraining, Ernährung, 
Karriereplanung, Lerntechnik etc.).
Regelmässige Standortgespräche und 
Sportcoachings ergänzen diese um-
fängliche Betreuung, um die Athlet:in-
nen optimal in ihrer Entwicklung zu 
begleiten.



Trainingsangebot

Fussball-Training
Die SAZ bietet eine professionelle 
fussballerische Ausbildung an, welche
diejenige der Vereine individuell ergänzt 
bzw. weiterführt. Die Fussballer:innen 
trainieren zwei- bis dreimal wöchentlich 
morgens unter Anleitung von erfahre-
nen und spezialisierten Nachwuchstrai-
nern. Mit den Klubtrainings kommen  
die Nachwuchsspieler:innen auf sechs 
bis sieben Trainingseinheiten pro 
Woche.

Athletik-Training
Den Athlet:innen aus anderen Sport
arten bieten wir wöchentlich zwei
qualitativ hochstehende, individuali-
sierte Trainings an. Diese finden in
Kleingruppen (maximal fünf Sport-
ler:innen) statt. Zusammen mit 
unserem Partner TuricumFit schaffen 
sich die jungen Sportler:innen ideale 
sportartspezifische Athletik-Grund
lagen, um die Belastungen des Spitzen-
sports zu bewältigen. Stichworte: 
Leistungsverbesserung, Verletzungs-
prophylaxe, langfristige Karriere
planung.

Individuelles Training
Alle Sportler:innen und Tänzer:innen 
können in die SAZ integriert werden. 
Sie besuchen den schulisch-beruflichen
Teil der SAZ und sind zusammen mit 
ihren Vereinen, Coaches, Verbänden 
oder Tanzschulen für die Organisation 
ihrer Trainingseinheiten verantwort-
lich.

Zulassung zur Ausbildung

•	 Nachweis des sportlichen Talents gemäss 
FTEM Modell der Verbände

•	 Inhaber:innen einer Talent Card Regional  
oder höher werden bevorzugt, Aufnahme 
jedoch auch ohne Talent Card möglich

•	 Fussballer:innen: Bestehen von Probetrainings 
(mind. Youth League-Niveau wird 
vorausgesetzt)

•	 Erfüllen des Schulobligatoriums
•	 Akademische Basis für eine erfolgreiche 

KV-Ausbildung (Einschätzung durch Zeugnisse, 
Stellwerktest/Check S2 und auf Verlangen 
Multicheck)

•	 Erfüllen der persönlichen und charakterlichen 
Voraussetzungen

•	 Vorweisen eines Attests Tastaturschreiben
•	 Bestehen Sport-Check bei medbase Zürich

Kosten der Ausbildung

Subventionen durch den Kanton 
Sport-Nachwuchstalente mit einer Swiss 
Olympic Talent Card Regional oder höher (inkl. 
Zugehörigkeit Leistungszentrum), können vom 
Kanton Zürich unterstützt und deren Schulgeld 
vom Kanton übernommen werden. Ausserkan-
tonale Bewerber:innen müssen die Finanzierung 
beim jeweiligen Wohnkanton abklären.
Kosten für Lernmaterial (Bücher, Notebook) 
sowie allfällige Athletik- oder Fussballtrainings 
der SAZ werden nicht vom Kanton getragen.
 
Selbstzahlende
Nachwuchstalente ohne Swiss Olympic Talent 
Card Regional oder höher erhalten keine 
Subventionen. Somit sind die Lernenden bzw. 
deren Familien privat für das Aufbringen
des Schulgeldes verantwortlich. 
Die detaillierten Ausbildungskosten sind auf 
unserer Webseite ersichtlich. 

Ausbildungsbeginn

Ausbildungsstart ist der offizielle Schuljahres
beginn des Kantons Zürich, jeweils im August.



Unsere Partner

Für dich die  
aktuellsten Infos:

WEBSITE
INSTAGRAM
FACEBOOK
sport-academy.ch

Sport Academy Zurich GmbH
Heinrichstrasse 267m
CH-8005 Zürich

+41 44 341 82 01
sekretariat@sport-academy.ch
www.sport-academy.ch


